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حمض الفوليك 
في الجسم 


E a 


ملع سے٦‏ 
الاحتياج اليو 
+ € 9 مایکروجرام مايكروجرام 
التهفريياي 


أضرار الزيادة 


زيادة خطر کے 
الإصابة بالسرطان ٠‏ جج 
الالتهابات هقر 


(مثل التهابات الفم) _ f‏ 
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من المصادر الطبيعية لحمض الفوليك 


٢٥ ۳‏ 
مايكروجرام مايكروجرام 
نصف كوب نصف كوب 
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مايكروجرام مایکروجرام 
نصف كوب نصف كوب 
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